
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Kalender / Calendrier 2019/2020  21.08.2019 

 

Datum Ort 

Kategorien/ Distanz 

Te
ch

n
ik

 

Bemerkungen Damen Herren 

U18 U20 Sen U18 U20 Sen 

 

Sa, 30.11.19 
Goms 

1,3 km 1,3 km 1,5 km 1,5 km F KO-Sprint 

So, 01.12.19 7,5 km 7,5 km 10 km 15 km C Einzelstart 30“ 

 

Sa, 04.01.20 
COC Campra 

1,3 km 1,3 km 1,5 km 1,5 km C KO-Sprint 

So, 05.01.20 10 km 10 km 15 km 15 km C Einzelstart 30‘‘ 

 

Sa, 01.02.20 
SM Realp 

5 km 5 km 10 km 15 km C Einzelstart 30“ 

So, 02.02.20 10 km 10 km 10 km 15 km F Handicapstart 

 

Sa, 29.02.20 
Klosters 

7,5 km 7,5 km 10 km 10 km F Einzelstart 30“ 

So, 01.03.20 10 km 10 km 15 km 15 km C Handicapstart 

 

Fr, 27.03.20 

SM Realp 

1,3 km 1,3 km 1,5 km 1,5 km F KO-Sprint 

Sa, 28.03.20 15 km 30 km 20 km 30 km 50 km F Massenstart 

So, 29.03.20 3x 5 km 3x 5 km 
3x    

7,5 km 
C/C/F Staffel 

 

Sa, 04.04.20 Langis Final 1,3 km 1,3 km 1,3 km 1,3 km F KO-Sprint 

 


